Как доставить удовольствие женщине и полностью удовлетворить 
ее в постели 

Вот полный список статей из цикла Как доставить удовольствие женщине: 

Введение - Как доставить удовольствие женщине и полностью удовлетворить ее в постели - 

вы сейчас находитесь на этой странице 

Шаг 1 - Узнайте, как заинтересовать ее. сняв все тормоза 

Шаг 2 - Как сделать певѵтпку сексуально счастливой, безумно возбуждённой и одержимой 

вами 

Шаг 3 - Божественный кѵнилингѵс: 34 совета 
Шаг 3 - Как довести певѵіпкѵ до сквирта. 

Шаг 3 - Как довести партнершу до упоительного оргазма с помощью рук - это вторая часть 
шага 3. 

Шаг 3 - 25 техник которые помогут испытать оргазм вашей партнерше - это последняя часть 
шага 3. 

А так же: 

Как продержаться дольше в постели 

Как получить мощную эрекцию и сохранять ее. 

Методы увеличения пениса 

Теперь вы готовы к Шагу 1 - Заинтересуйте девѵтпкѵ сексуально. 

Секс-советы для мужчин, которые вы узнаете здесь, работают на ура и многократно 
опробованы на практике. Эта статья первой из большого цикла публикаций для мужчин. 

Вы узнаете, каким образом заставить свою подругу кричать и дрожать от бьющего через край 
сексуального наслаждения и стать единственным мужчиной, способным исполнить ее 
потаённые фантазии. 


В этом введении лаконично описано всё, что вам нужно знать, прежде чем глубоко 
погрузиться в каждую тему в отдельности. Позже вы примитесь за доскональный разбор 
конкретных приемов, которые вы будете практиковать на своей девушке, с целью порадовать 













ее в постели. 



Шаг 2 — Узнайте, как довести её до крайней степени возбуждения, используя 
правильные подходы. Здесь речь пойдёт о правильной прелюдии, которая снесёт ей крышу и 
раззадорит её настолько, что она начнёт умолять вас о сексе. И тогда уже вы сможете 
перейти к доставлению её удовольствия посредством более прямого контакта. Важный 
момент: эффективная прелюдия для женщин кардинально отличается от прелюдии, которая 
заводит мужчин. Как сделать женщину сексуально счастливой и одержимой вами. 

Шаг 3 — 73 метода, которые заставят ее кричать и плакать от наслаждения. 3-й пункт 
состоит из четырех отдельных руководств. Это основные навыки, которые вам нужны, чтобы 
удовлетворить женщину. Вы узнаете как делать куннилингус , как добиться от неё сквирта , 
как пальцами довести вашу партнёршу до пика экстаза , и другие секретные приемы , 
делающие ее оргазм насыщеннее, чем когда-либо прежде. 

Но до того как пойти дальше и стать профессионалом, способным доставить ей неповторимое 
удовольствие в постели, есть пара моментов, которые могут испортить даже самые 
элементарные практики. Игнорирование этих предостережений приведет к скверным 
результатам и оставит вашу партнёршу неудовлетворённой. 

Предупреждение №1 — не пропускайте первый и второй 


шаги 







Если вы не уделите достаточно внимания этим составляющим полового акта, то вас ждёт 
фиаско. 

Приёмы, которые перечислены в третьем шаге — то, чего желает большинство парней. 

Но им не особо хочется закладывать основу из двух первых шагов. А они, если говорить 
прямо, в конечном результате и дают ввести вашу жену или девушку в коматозное состояние 
из-за того, как они кончают. 

Предупреждение №2 — Это руководство, а не жесткие 
рамки 

То, что вы здесь прочтёте должно быть подстроено под вас и вашу девушку. Некоторые вещи 
будут отлично работать, другие не сработают вовсе. Вам необходимо выяснить, что 
доставляет вашей подруге удовольствие, остальное же — отложить в сторону. 

Если вы подходите к постельным радостям с готовностью экспериментировать, можете 
спокойно общаться со своим партнером о том, что эффективно и приятно, допиливаете все 
советы, чтобы адаптировать их под ваши интимные отношения, тогда у вас будет женщина, 
выпрашивающая продолжения. А всё из-за того, что качественно и количественно увеличится 
удовольствие, доставляемое вами в постели. 

Если же вместо того, чтобы обсудить какие-то моменты, вы будете чётко, словно роботы, 
неуклонно следовать каждому указанию из этого руководства, то результатом будет 
барышня, чурающаяся секса с вами. 

Главная составляющая в доставлении женщине удовольствия — пластичность и умение 
подогнать любой совет под каждую отдельно взятую гражданку. 

Предупреждение №3 — Обобщения 

Для простоты чтения, понимания и дальнейшего применения, в этой статье использованы 
некоторые обобщения. Разумеется, человеческая сексуальность является крайне сложной, 
глубокой темой. Можно найти десятки тысяч исследовательских работ, написанных на эту 
тему. Поэтому невозможно охватить абсолютно все нюансы личностных качеств читателей, 
так как у всех имеются свои неповторимые особенности. 

И если дойти до крайности, применяя данные обобщения ко всей прекрасной половине 
человечества, то можно кого-нибудь обидеть. Будьте разумными и сумейте осознать, что эти 
обобщения применимы к большинству женщин, но далеко не ко всем. Некоторые из них ни в 
какой степени не сработают для удовлетворения вашей девушки. Вам, в первую очередь, 
требуется обращать внимание на ее конкретные потребности и желания. 

Предупреждение №4 — Безопасность 

Небезопасный секс — это глупость. 

Вы рискуете своим здоровьем, здоровьем своего партнера, подвергаете свои отношения риску 
незапланированной беременности. Можно минимизировать риск различными способами, но в 
полной безопасности вы никогда не будете. 



Прежде чем порадовать женщину, следует предварительно принять меры предосторожности. 
Одним из самых простых способов обезопасить интимную близость является использование 
презерватива для защиты от беременности и некоторых ИППП. 

Вероятнее всего, вам не нравится использовать «резинку». Некоторые парни считают, что 
секс «в чехле» не настолько хорош, как без него. Но половой акт с презервативом, бесспорно, 
в разы лучше, чем отсутствие интимной близости как таковой. Есть маленький секрет. Чтобы 
хоть частично приблизить ощущения к естественным — применяйте смазку. Небольшое 
количество лубриканта может ощутимо улучшить ваши впечатления при ношении кондома. 
Вдобавок это может помочь предотвратить его разрыв. 

Выбирая «скафандр для младшего» и смазку, вы натолкнётесь на образцы продукции, 
содержащие спермицид. Но было доказано, что «ноноксинол» — активный ингредиент, 
используемый в спермицидах, увеличивает вероятность передачи ИППП из-за повреждений, 
наносимых им вашим тканям. Поэтому, скорее всего, стоит держаться подальше от товаров, 
содержащих «ноноксинол». 

Чтобы эффективность «бронежилета» была максимальной, вам необходимо правильно его 
использовать. Это значит, что нужно подобрать верный размер, найти изделие из подходящего 
материала и обратить внимание на срок годности. Важно также правильно надеть его и снять 
в конце. Это чаще всего указано на упаковке. 

Презервативы не являются панацеей от всех ИППП. Такие инфекции, как, к примеру, ВПЧ, 
распространяются посредством кожного контакта. Поэтому практически невозможно 
устранить риск, когда вы переходите к сексу с проникновением. 

Оральные ласки равным образом могут передавать гонорею, сифилис, ВИЧ, хламидиоз, 
герпес и ВПЧ. Один из способов свести к минимуму распространение инфекций во время 
орального секса — это использовать кондом или применять резиновую прокладку. Это такой 
квадрат из тонкого пластика или латекса, который располагают на теле партнёрши, когда 
выполняют с ней различные манипуляции ртом. Можно не заморачиваться и разрезать 
презерватив, чтобы использовать его в качестве барьера. 
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Теперь вы готовы к Шагу 1 - Заинтересуйте девушку сексуально. 



